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� FRANÇAIS: Complexe nootropique Lion’s Mane. Informations sur le complément. Taille de 
portion: 2 gélules. Portions par boîte: 60
Ingrédients                                                                                   Quantité par portion             %VQ
Extrait de Lion’s Mane (Hericium erinaceus) (corps fructifère) ............... 400 mg                          *
Citicoline ............................................................................................... 200mg                           *
N-acétyl L-tyrosine ................................................................................ 200 mg                          *
L-théanine ............................................................................................. 150mg                           *
Extrait de bacopa (Bacopa monnieri) (plante entière) .......................... 120mg                           *                           
Extrait de rhodiole (Rhodiola rosea) (racine) ......................................... 100mg                           *
Vitamine B6 (pyridoxal-5-phosphate) ................................................... 2,8mg                       165%
Folate (L-5-méthyltétrahydrofolate, sel de calcium) .............................. 400 mcg                     TBD
Vitamine B12 (méthylcobalamine) ........................................................ 5mcg                        208%
*Valeur quotidienne (VQ) non établie. Autres ingrédients: cellulose microcristalline, gélule végétale 
(hydroxypropylméthylcellulose), sels de magnésium d’acides gras, dioxyde de silicium. Mode 
d’emploi: Prendre 2 gélules par jour avec de l’eau, de préférence le matin ou en début d’après-midi. 
Avertissements: Ne pas dépasser la dose recommandée. Tenir hors de portée des enfants. En cas de 
grossesse, d’allaitement, de prise de médicaments ou de condition médicale, consulter un médecin 
avant utilisation. Conservation: Conserver dans un endroit frais et sec, à l’abri de la lumière directe du 
soleil. Ces déclarations n’ont pas été évaluées par la Food and Drug Administration. Ce produit n’est 
pas destiné à diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une maladie. 

� ITALIANO: Complesso nootropico Lion’s Mane. Valori nutrizionali. Porzione: 2 capsule. Porzioni 
per confezione: 60
Ingredienti                                                                                   Quantità per porzione           %VG
Estratto di Lion’s Mane (Hericium erinaceus) (corpo fruttifero) ............. 400 mg                          *
Citicolina ............................................................................................... 200mg                           *
N-acetil L-tirosina .................................................................................. 200 mg                          *
L-teanina ............................................................................................... 150mg                           *
Estratto di bacopa (Bacopa monnieri) (pianta intera) ........................... 120mg                           *                           
Estratto di rodiola (Rhodiola rosea) (radice) ......................................... 100mg                           *
Vitamina B6 (piridossale-5-fosfato) ...................................................... 2,8mg                       165%
Folato (L-5-metiltetraidrofolato, sale di calcio) ..................................... 400 mcg                     TBD
Vitamina B12 (metilcobalamina) ........................................................... 5mcg                        208%
*Valore giornaliero (VG) non stabilito. Altri ingredienti: cellulosa microcristallina, capsula vegetale 
(idrossipropilmetilcellulosa), sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio. Modo d’uso: 
Assumere 2 capsule al giorno con acqua, preferibilmente al mattino o nel primo pomeriggio. 
Avvertenze: Non superare la dose consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini. In caso di 
gravidanza, allattamento, assunzione di farmaci o condizioni mediche, consultare il medico prima 
dell’uso. Conservazione: Conservare in luogo fresco e asciutto, lontano dalla luce solare diretta. 
Queste dichiarazioni non sono state valutate dalla Food and Drug Administration. Questo prodotto 
non è destinato a diagnosticare, trattare, curare o prevenire alcuna malattia. 

� ENGLISH: Lion’s Mane Nootropic Complex. Supplement Facts. Serving Size: 2 Capsules. Servings 
Per Container: 60
Ingredients:                                                                                  Amount Per Serving              %DV
Lion’s Mane mushroom extract (Hericium erinaceus)(fruiting body) .......... 400 mg                          *
Citicoline ............................................................................................... 200mg                           *
N-Acetyl L-Tyrosine ............................................................................... 200 mg                          *
L-Theanine ............................................................................................ 150mg                           *
Bacopa extract (Bacopa monnieri) (whole plant) ................................. 120mg                           *                           
Rhodiola extract (Rhodiola rosea) (root) ............................................... 100mg                           *
Vitamin B6 (as Pyridoxal-5-Phosphate).................................................. 2,8mg                       165%
Folate (as L-5-Methyltetrahydrofolate, calcium salt) ............................. 400 mcg                     TBD
Vitamin B12 (as Methylcobalamin) ........................................................ 5mcg                        208%
*Daily Value (DV) not established. Other Ingredients: Microcrystalline cellulose, vegetable capsule 
(hydroxypropyl methylcellulose), magnesium salts of fatty acids, silicon dioxide. Suggested Use: 
Take 2 capsules daily with water, preferably in the morning or early afternoon. Warnings: Do not 
exceed the recommended dose. Keep out of reach of children. If you are pregnant, nursing, taking 
medication, or have a medical condition, consult your physician before use. Storage: Store in a cool, 
dry place, away from direct sunlight. These statements have not been evaluated by the Food and 
Drug Administration. This product is not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease. 

� NEDERLANDS: Lion’s Mane nootropisch complex. Voedingswaarden. Portiegrootte: 2 capsules. 
Porties per verpakking: 60
Ingrediënten:                                                                                Hoeveelheid per portie         %DV
Lion’s Mane paddenstoelenextract (Hericium erinaceus) (vruchtlichaam) ...400 mg                          *
Citicoline ............................................................................................... 200mg                           *
N-acetyl L-tyrosine ................................................................................ 200 mg                          *
L-theanine ............................................................................................. 150mg                           *
Bacopa-extract (Bacopa monnieri) (hele plant) .................................... 120mg                           *                           
Rhodiola-extract (Rhodiola rosea) (wortel) .......................................... 100mg                           *
Vitamine B6 (pyridoxal-5-fosfaat).......................................................... 2,8mg                       165%
Folaat (L-5-methyltetrahydrofolaat, calciumzout) ................................. 400 mcg                     TBD
Vitamine B12 (methylcobalamine) ........................................................ 5mcg                        208%
*Dagelijkse waarde (DV) niet vastgesteld. Overige ingrediënten: microkristallijne cellulose, 
plantaardige capsule (hydroxypropylmethylcellulose), magnesiumzouten van vetzuren, 
siliciumdioxide. Gebruiksaanwijzing: Neem dagelijks 2 capsules met water, bij voorkeur ’s ochtends 
of in de vroege namiddag. Waarschuwingen: Overschrijd de aanbevolen dosis niet. Buiten bereik van 
kinderen houden. Raadpleeg bij zwangerschap, borstvoeding, medicijngebruik of een medische 
aandoening eerst een arts. Bewaring: Koel en droog bewaren, uit de buurt van direct zonlicht. Deze 
verklaringen zijn niet geëvalueerd door de Food and Drug Administration. Dit product is niet bedoeld 
om een ziekte te diagnosticeren, behandelen, genezen of voorkomen.

� POLSKI: Lion’s Mane Nootropic . Wartości odżywcze. Wielkość porcji: 2 kapsułki. Porcji w opakowaniu: 60. 

Składniki:                                                                                            Ilość na porcję                %DV
Ekstrakt z Lion’s Mane (Hericium erinaceus) (owocnik) ............................. 400 mg                          *
Cytykolina ............................................................................................. 200mg                           *
N-acetyl L-tyrozyna ............................................................................... 200 mg                          *
L-teanina ............................................................................................... 150mg                           *
Ekstrakt z bacopy (Bacopa monnieri) (cała roślina) ............................... 120mg                           *                           
Ekstrakt z różeńca (Rhodiola rosea) (korzeń) ........................................ 100mg                           *
Witamina B6 (fosforan pirydoksalu-5)................................................... 2,8mg                       165%
Folian (L-5-metylotetrahydrofolian, sól wapniowa) .............................. 400 mcg                     TBD
Witamina B12 (metylokobalamina) ....................................................... 5mcg                        208%
*Wartość dzienna (WD) nie została ustalona.Pozostałe składniki: celuloza mikrokrystaliczna, kapsułka 
roślinna (hydroksypropylometyloceluloza), sole magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek 
krzemu.Sposób użycia: Przyjmować 2 kapsułki dziennie popijając wodą, najlepiej rano lub we wczesnych 
godzinach popołudniowych. Ostrzeżenia: Nie przekraczać zalecanej dawki. Przechowywać poza 
zasięgiem dzieci. W przypadku ciąży, karmienia piersią, przyjmowania leków lub schorzeń skonsultować 
się z lekarzem przed użyciem. Przechowywanie: Przechowywać w chłodnym i suchym miejscu, z dala od 
bezpośredniego światła słonecznego. Oświadczenia te nie zostały ocenione przez Food and Drug 
Administration. Produkt nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia, wyleczenia ani zapobiegania 
jakiejkolwiek chorobie.

� PORTUGUÊS: Complexo nootrópico Lion’s Mane. Informação nutricional. Tamanho da porção: 2 
cápsulas. Porções por embalagem: 60
Ingredientes:                                                                          Quantidade por porção                 %VD
Extrato de Lion’s Mane (Hericium erinaceus) (corpo frutífero) ................... 400 mg                           *
Citicolina ............................................................................................... 200mg                           *
N-acetil L-tirosina .................................................................................. 200 mg                          *
L-teanina ............................................................................................... 150mg                           *
Extrato de bacopa (Bacopa monnieri) (planta inteira) .......................... 120mg                           *                           
Extrato de rodiola (Rhodiola rosea) (raiz) ............................................. 100mg                           *
Vitamina B6 (piridoxal-5-fosfato) ......................................................... 2,8mg                         165%
Folato (L-5-metiltetrahidrofolato, sal de cálcio) .................................... 400 mcg                       TBD
Vitamina B12 (metilcobalamina) .......................................................... 5mcg                          208%
*Valor diário (VD) não estabelecido. Outros ingredientes: celulose microcristalina, cápsula vegetal 
(hidroxipropilmetilcelulose), sais de magnésio de ácidos gordos, dióxido de silício. Modo de utilização: 
Tomar 2 cápsulas por dia com água, de preferência de manhã ou no início da tarde. Advertências: Não 
exceder a dose recomendada. Manter fora do alcance das crianças. Em caso de gravidez, amamentação, 
medicação ou condição médica, consulte um médico antes de utilizar. Conservação: Conservar em local 
fresco e seco, longe da luz solar direta. Estas declarações não foram avaliadas pela Food and Drug 
Administration. Este produto não se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença.

Distribué par/Distribuito da/ Distributed by/ Distribueras av  Naturgizer Europe Ltd Office 2, 12A Lower Main Street, 
Lucan, Dublin, K78 X9YP, Ireland. contact@naturgizer.com 


